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< Butln xabarlar

PSIXOLOGIYA ELMI - TODQIQAT
INSTITUTU

5 may, 10:31 A+ A-

Psixologiya EImi-Tedgigat institutunun Beyin ve davranis Laboratoriyasinda apariimis elmi-tadgigat “Scopus”, “EMBASE” (Elsevier),
“Index Copernicus’, “Google Scholar” kimi niifuzlu beynalxalq xilasslendirmas ve indekslema bazalarina daxil olan, Umumdiinya
Sehiyye Teskilatinin Azerbaycan nimayendsaliyinin resmi nesri olan Azarbaycan Tibb Jurnalinda (Azerbaijan Medical Journal) dearc

olunub.

“Azarbaycan muallimi” xabar verir ki, “Togvisi yenidan programlasdirmaq: QEEG analizi ile neyrofeedback cihazinin glicini kesf
etmak” adli bu tedgigat adigakilen institutun sadri falsafe Uzre falsafe doktoru Elnur Ristamoy, klinik psixolog Narinc Ristemova,
psixologlar Seyana Sliyeva, Ulker Zalova Nuriyeva, Sevil Abbasova, hamginin iran islam Respublikasinin miitexsssisleri Masoud

Nosratabadi ve Nader Alirezaloo terafindan hayata kegirilib.
Aragdirmanin esas magsadi - tesvis pozuntularinin azaldilmasinda neyrofeedback cihazinin effektivliyini va bu midaxilenin beyinin

elektrik aktivliyi (QEEG) tizerinde yaratdigi neyrofizioloji dayisiklikleri giymatlendirmakdir. Pre-post dizaynli bu tedgiqat, klinik

tasirin neyrobioloji asaslarini empirik sakilda ortaya qoyur.
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Olda olunan naticalar nayi gostarir?

“Neyrofeedback” metodunun midaxilesindan sonra aparilan QEEG analizleri alfa dalgalarinin artmasi, yiksak beta dalgalarinin
azalmasi ve theta/beta nisbatinin ylksalmasi kimi shamiyyatli neyrofizioloji dayisiklikleri ortaya qoyub. Bu dayisikliklar emosional
tanzimlema va kortikal oyanigligla alagalendirilib,tesvis simptomlarinin azalmasi ile gicli korrelyasiya géstarmisdir ki, bu da

“neyrofeedback’metodunun klinik effektivliyina dair mihim stbut kimi giymatlandirilir.

Tedqigat “neyrofeedback”in tesirini ananavi olaraq fokuslanilan frontal bélgedan fergli olarag, tesvisin formalagsmasinda rolu ola
bilecek, lakin daha az aragdirilmis posterior (arxa) beyin bolgsleri tizerinde deyerlendirilib.

Bu yanagsma mdévcud elmi adabiyyata yeni ve dayaerli téhfadir.

Bu tadqgigat niye 6namlidir?

©nanavi yanagmalar — derman terapiyasi ve Kognitiv Davranig Terapiya (CBT) — bazi sexslerda yeterli natice vermaysa biler.
“Neyrofeedback” isa qeyri-invaziv, dermansiz ve ferdilegdirile bilen bir alternativ kimi tagvis pozuntularinin mualicasinds yeni

Umidler ved edir.
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Rewiring Anxiety: Unveiling the Power of
Neurofeedback through QEEG Analysis
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1. Introduction

Anxicty disorders are among the most prevalent mental healih conditions worldwi
individuals and significantly impacting their qualit of Kife
behavioral therapy and pharmacological interventions, have shown varying d e
remain a need for aliemative and complementary approaches 10 address th X mature of aniety
disorders [2]. In resent years, neurofeedback has emerged as @ promising non-invasive technique for
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